
Gesund

durch den 

Sommer!

Kleine Tipps

bei großer

Hitze!

Erste Hilfe

Viel trinken Körper kühlen Arzt/Ärztin rufen



Zeigen Sie oder andere Anzeichen eines Hitzschlags?

Zögern Sie nicht – wählen Sie 112!

  So schützen
Sie sich ... ... vor möglichen

  Hitzefolgen.

Weitere Infos 

finden Sie hier

www.walldorf.de/rathaus/buergerservice/hitze
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